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Comme chaque année un cycle se termine pour laisser la place a un nouveau !

Symboliquement, ce mouvement perpétuel de changements nous invite a ne pas nous
attacher a l'ancien, a ce qui a ét¢ pour nous ouvrir au nouveau, a la nouveauté du présent de
notre existence.

Nous vivons une période particulierement dense, une période de transition ou se cotoient les
vestiges des fonctionnements de I'ancien qui résistent a disparaitre, et les potentialités du
renouveau. Cette période convoque profondément nos capacités a étre centré.e.s, ancré.e.s
dans I'espace du cceur conscient, du cceur intuitif. A nous accorder a cette intelligence vaste
qui nous fonde et qui nous permet de nous ajuster a ces différents changements.

Relié.e.s a cette intelligence, elle ouvre en nous et cultive une vision qui voit au-dela des
apparences, permettant ainsi de ne pas rester prisonnier.e.s de nos propres peurs et de celles
qui peuvent nous €tre instillées régulierement.

Je vous (nous) souhaite pour cette année a venir d'étre accordé.e.s a l'intelligence du ceeur, a
nos ressources profondes qui abritent puissance force, souplesse, confiance, sérénité et joie,
qualités nécessaires pour marcher sans trébucher dans cette période de transition. Et ainsi,
peut-Etre apporter une contribution apaisée et apaisante a la société, qui n'est pas un mythe
mais avant tout la somme de chacun et chacune d’entre nous, pour lui insuffler une
«nourriturey différente et I’aider a avancer, a devenir plus humaine et plus respectueuse du
sacré qu’est la vie.

Je souhaite aussi de tout ceeur que la voie spirituelle que nous partageons puisse étre une
flamme aimante et bienveillante pour nous éclairer et nous accompagner sur la Voie...

De cceur a ceeur, Patrick



